
第二部份 

各合辦機構對今次「父母參與教養、朋輩影響與青少年成長研究」結果的回應 

 

維護家庭基金總幹事溫南聲先生表示:  

 

當細閱今次的研究結果，相信能再次為青少年及家庭教育工作者注下了強心針，就是要繼續努

力做鞏固家庭、建立親職的工作。因為從青年子女的角度，再次確定他們即使已經在青春期，他們

仍很看重父親、母親在他們自己生活中所給予的支持及影響。坊間有句說話: 「父母在子女青春期

時要學習放手」。相信由今天起，這句說話需要再重新演繹，再次為青少年期子女的父母賦予新的

任務和使命，為他們子女的成長給予最正面的影響和幫助。 

 

由孩子成長的第一天起直至青春期，爸爸參與在夫婦親職協作之中非常重要。很多學術研究告

訴我們，父親角色對孩子的健康成長，特別是青少年期的子女，起了非常積極的作用。好爸爸中心

極力提倡要由母嬰健康院開始，提供機會教導每一對新手父母有關爸爸角色的重要、知識和技巧，

讓香港每個青少年人，從年幼便開始在有愛、有管教的家庭中健康成長。 

 

中華基督教會香港區會社會服務總協調主任郭偉強先生表示： 

 

一直以來對於培育青少年發展的重點，均強調青少年期是一風暴時期，努力掙脫父母的管束，

建立自己的獨立身份；他們十分受朋輩的影响，不希望受到父母管束。培育青少年或長的人士都鼓

勵父母「放手」，讓青少年子女有空間發展其獨立身份，邁向成人階段。此外亦投放很多精力去幫

助青少年個人成長和發展良好的朋輩關係，促進他們的健康發展。這樣的結果是把父母協助青少年

子女成長的角色邊緣化，父母與子女的關係日趨淡薄，青少年子女亦漸漸地感受不到父母的管教和

關愛，最終只有依賴朋輩、師長和社工幫助。 

  

是次研究重新肯定家庭和父母對培育青少年成長的重要性，因為研究結果指出，從青少年子女

的眼中，父母參與教養的程度，對他們感受到的家庭和諧度和對生活滿意度都有正面的影響；朋輩

對青少年的影響雖然重要，但卻不能取代父母在培育青少年子女成長的重要角色。 

 

青少年及家庭教育工作者和教育工作者，實有需要調整培育青少年成長的策略。除了關心青少

年的個人成長和朋輩關係外，更需要幫助青少年子女的父母，掌握參與教養處暴風期的青少年子女

所需的知識、技巧和態度。讓這些新手父母曉得如何協助青少年子女渡過這暴風期。此外更重要製

造不同的機會，讓父母參與培育青少年子女成長，建立有助子女感受父母樂意參與教養、幫助和尊

重他們發展成為獨立個體的、新型的親子關係。這樣我們才能建立家、教、社三方一起聯盟，並肩

攜手，培育青少年健康成長。 

 

和富社會企業社區聯絡統籌李蘇珊女士表示: 

 

中國文化源遠流長，古語三字經：『人之初，性本善………養不教，父之過，教不嚴，師之隋！』

字裡行間，鏗鏘有力，振振有詞，教不好我們的孩子，是當父母的責任嗎 ? 

 

現今社會，資訊發達，孩子們查閱天文地理，輕而易舉；父母親每天為餵口奔馳，又有多少時

間跟孩子相聚一起？沒有得談「量」，我們就要講求「質」。可是，我們的「質」，只是滿足孩子

的需求，『他們開心就好！』盲目的順從，養了一班「小霸皇」；他們日漸長大，不懂尊重別人，

只顧及自己的想法。父母親必需有一致的育兒方向，當一位嚴父遇上一位縱容媽，總會為孩子鬧出

爭拗場面，家庭關係能和諧嗎? 

 

養育一位「頂天立地，有承擔，懂包容」的孩子，父母擔任的角色非常重要，我們堅守個人素

質，培讓好品德，如何讓孩子在有愛‧有尊重‧有包容的家庭長大，我們一定要以身作則，彼此因

「愛」建立家庭；因「尊重」接納彼此；因「諒解」維持關係！孩子在這個家庭中成長，定能在他

們的人生路上有著正面而積極的影響！ 

 

所以，今次的研究結果，正好說明父母參與教養孩子對他們的成長有著息息相關的密切關係。 

 



 

明愛家庭服務總主任林綺雲女士表示: 

 

很榮幸能夠參予「父母參與教養、朋輩影響與青少年成長研究」, 而是項研究結果, 能成為家

庭服務同工於推動親職教育工作的參考。 

 

研究指出青少年於成長中，儘管朋輩的影響力越來越大，父母及家庭仍然是影響青少年的最重

要因素, 父母及家庭在的角色如何與朋輩的影響作出平衡及過渡將會是一個重要課題。父母是孩子

的生命師傅，如果你一生與孩子經歷的片段會在戲院裡播放，你的家人和朋友會前來觀看，你希望

播放那一齣戲？溫馨赤子情？和他共渡難關？陪伴他經歷人生的高山低谷？ 

 

作為孩子的生命師傅, 父母要協助孩子看得見, 他的生命是一幅怎樣的圖晝，鼓勵孩子發現生

命的獨特，明白生命帶著使命， 陪伴他們經歷每個人生階段的豐富，以孩子生命轉化為目標，培

養他們生命的素質，父母不只是照顧者，更是同行者。 

 

基督教香港信義會社會服務部助理總幹事林兆秀先生表示:  

 

青少年在成長階段面對不少挑戰包括學習、朋輩相處、尋找及建立自我的壓力，他們的情緒及

精神健康情況均受到大眾關注。作為青少年工作者，我們發現家庭及父母的支持與同行對青少年面

對成長挑戰有著積極及正面的作用。可惜，香港的父母因工作及生活壓力，欠缺時間與子女相處溝

通了解; 但青少年的心靈需要，加上資訊科技及朋輩的影響，讓他們容易與父母發生爭拗衝突，亦

易令父母誤以為自己對子女的影響力減少不及朋輩及互聯網世界，甚至自覺『理唔到』。 

  

是次研究再次提醒我們，在青少年眼中，父母及家庭仍然是影響他們生活及成長的重要因素，

而且父母在教養及親職等的參與度對他們的『生活滿意度』有重要的影響。  

 

故此，在青少年及家庭工作者方面，我們需致力協助父母提升在教養青少年子女的信心，協助

父母在管教、青少年自主及朋輩影響中取得平衡，並推動父母及青少年子女建立有質素的溝通與家

庭生活。就如本會在 2014 年的『香港快樂家庭指數』研究中發現 ，家庭的快樂程度主要由三大

支柱組成，包括 1. 快樂由自己做起   2. 快樂技巧學習(包括溝通、互助)  3. 營造快樂環境(包括

責任、內聚)[註]，我們會朝此方向與青少年及其父母共建有質素的家庭生活。  

 
[註]  王賽明快樂家庭培育中心 - 2015 年「香港快樂家庭指數」調查發佈  

http://jfnc.elchk.org.hk/news_release_details.php?pkey=158&pg=2&news_cat=&news_year=2017&news_mont

h= 

 

天主教教育事務主教代表劉超賢先生表示： 
 

「家庭」是天主教學校矢志培育青少年的核心價值之一。父母被公認為最早、最主要的教育者；

一旦缺少了父母的教養，子女成長上所受到的負面影響是很難彌補的。所以，父母在子女教育中的

權利和本份是如此重大，幾乎可以說是不能取代，不能轉讓的。(註) 是次研究結果印證了上述的信

念，指出「家庭」與「父母」依然是影響青少年成長的最主要因素。 

 

因此，為了加強青少年成長的正面動力，除了學校教育工作者繼續努力外，社會應討論如何製

造更多有利條件，讓更多父母能有足夠的時間與空間，更廣更深地參與子女的教養，例如加強並貫

徹「家庭友善」的政策措施：相關的家長親職教育、在職家長的合理工時、有年幼子女家庭的住屋

優先等，讓青少年可從父母得到更適切的教養，能健康成長。 

 
(註) 參閱 天主教教育宣言 3 及《家庭》勸諭 36。 

http://archive.hsscol.org.hk/Archive/database/document/v2ge.htm 

http://archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/spirit/S022c.htm  

http://archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/spirit/S022i.htm 

 

(完) 

 

http://jfnc.elchk.org.hk/news_release_details.php?pkey=158&pg=2&news_cat=&news_year=2017&news_month
http://jfnc.elchk.org.hk/news_release_details.php?pkey=158&pg=2&news_cat=&news_year=2017&news_month

