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透過今年度六個不同的項目，
伙拍不同資深牧者、專家和機構參與其中，
支援學校和教會牧養信徒家庭、接觸未信群體，
讓他們服事的新一代爸爸們，
特別認識男孩子成長的不同身、心、靈需要，
明白自己獨特而尊貴的父親身份，
幫助兒子健康成長。 黃格平 Kobe
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父子健康Quick Tips (全年每星期)
社會上漸漸有更多爸爸願意參與兒子的成長過程，但爸爸總會遇上兒子
心性成長等的難題，究竟該如何開口談論？ 好爸爸中心會透過不同平台
收集「爸爸最想了解兒子的 50 個問題」，然後會以Q & A形式，邀請基
督徒的性教育專家，逐一解答爸爸最想知道如何與兒子傾談的 50 個心性
成長相關的問題。影片將會發放在 Youtube 平台讓大眾每周學習。

年青爸爸同行計劃 (全年)
支援教會內年青爸爸，以師友方式同行一段日子，建立父職自信，一起
面對眼前的父職難題。計劃亦會招募有志成為一群年青爸爸同行者的義
務牧者團隊，與好爸爸中心註冊社工團隊一起配合，以一對一方式幫助
參加計劃的弟兄，透過分享自身為父的寶貴經驗，擔當同行者身份建立
師友的關係，在父職路上繼續向前。

增添父能量 7- Raising Boys (父親節出版)
「增添父能量 7- Raising Boys」是一本幫助爸爸認識自己兒子成長需要
的父職工具書，是同一系列的第七冊，在 2023 年 5 月出版，適合 0至
12 歲仔女的爸爸閱讀及實踐。工具書會集結相關的研究文獻、教育知識，
針對及回應男孩子的成長需要，透過教會和學校分派至家庭，以深入淺
出的形式讓爸爸明白父親如何影響兒子的成長發展，以及自己可以如何
參與在兒子的成長過程。

玩轉父親節之「最 LIKE爸爸親子相」(5-6 月)
為鼓勵爸爸更積極帶孩子外出活動，刻意製造更多親子獨處的時間，儲
蓄珍貴的「爸爸親子回憶」，邀請爸爸上載合照，參與項目，獲取少少的
鼓勵禮物，共同宣揚爸爸投入陪伴孩子的重要性，又可介紹全港不同地
區可供家庭遊玩的場地。

牧者訓練計劃 (每季進行)
好爸爸中心期定搖身一變，成為培訓牧者、家庭工作者、社工等等的訓
練中心，透過不同的培訓課題，讓參加者明白新一代爸爸的牧養需要、
知識及技巧，透過文獻、了解爸爸的心理和與兒子相處需要支援的地方，
結合理論及實戰，讓牧者更敢於開展爸爸牧養的事工。

爸爸聖經伴讀計劃 (全年定期)
神學研究文獻指出爸爸是孩子的信仰指導和傳承的主要人物，故此這計
劃將連合教會一起推動教會中的家庭，鼓勵爸爸參與在太太、孩子之中，
一同閱讀由「香港讀經會」贊助及推介的聖經故事材料。完成後可獲得
禮劵以茲鼓勵。


