
講者：關何少芳女士 
香港家庭福利會總幹事 

從現在景況看未來十年
家庭面對的挑戰 
 



家庭是社會的基石 

家庭核心價值 

• 「愛與關懷」 

• 「責任及尊重」 

• 「溝通與和諧」 

 



家庭功能 

• 承傳家庭核心價值 

• 照顧老、弱 



失效家庭 

• 未能承傳家庭核心價值 

• 未能照顧老、弱 



現象1： 人口老化問題 

• 現時長者人口約有一百萬人 

• 老年撫養比率，10年後大約升1倍 

• 由6個工作人口養1個長者，升至3個工作人
口養1個長者 

 



居於離島的長者 

• 14,000 (2011年人口普查資料) 

• 家福會早於70年代服務偏遠地區(如坪洲，
南丫島) 的長者，照顧他們起居飲食，護理
復康等。 

• 平均每年服務超過300長者，當中大部份沒
有子女同住。 

 



• 挑戰： 承傳孝道，鼓勵子女照顧、支援父
母 

• 建議： 幫助子女及長者父母住鄰近社區、
家庭友善措施、社區教育 



• 長者生命故事－由年青人訪問及製作 

社區教育 



社區教育 

• 想當年， 我們在香港的打併歲月 



社區教育--到台灣取經 

出品：財團法人天主教失智老人社會福利基金會 

用漫畫、電影讓年青一代認識老化過程 



現象2： 離婚率上升 

• 由2001年13,425宗升至2011年的19,597宗，
升幅達46% 

 

再婚率 
• 2008年結婚人口中有三成是再婚一族 

 

 



• 有個案為爭撫養權多次上法庭， 子女幾年
內多次轉換居所及學校 

 

 

 

 

 

 



• 挑戰： 教養子女的困難增大 

 

• 建議： 加強家庭教育及親職協調服務 

   夾縫中的曙光 - 協助離異家庭建立
  「兒童為本」親職模式 

 

 



現象3：居住及財政的壓力大 

• 家福會的家庭服務中心的求助中個案中，
首三位的問題分別是： 

1. 居住問題：1252個 

2. 情緒問題：862個 

3. 財政問題：655個 
 

 

(2011-2012年度，五間家福會家庭服務中心資料) 



• 挑戰： 生活壓力容易造成更多家庭衝突 

 

• 建議： 加強對低收入家庭在經濟及住屋方
面的援助 

 



承傳家庭核心價值的困難 

1. 長工時/忙  ，少共同興趣、活動； 

• 請工人 

囡囡：爸爸 
爸爸：吓 
囡囡：Maryann姐姐又唔做喇 
爸爸：咪請工人囖 
囡囡：幾時先收工陪我玩呀 
爸爸：咪請工人囖 
囡囡：我有好多說話同你講呀 
爸爸：咪請工人囖 
爸爸,囡囡：我(你)會曉得所有事情 
爸爸,囡囡：聽我(你)話 
 
 

囡囡：阿媽 
媽媽：吓 
囡囡：今晚呢餐飯食唔落喇 
媽媽：咪請工人食囖 
囡囡：你氹我開心先至得架 
媽媽：咪請工人氹喇 
囡囡：瞓覺有故事同我講嗎 
媽媽：咪請工人講喇 
爸爸,媽媽,囡囡：我(你)會曉得所有事情 
爸爸,媽媽,囡囡：聽我(你)話 
 



承傳家庭核心價值的困難 

2. IT文化 

• 娘親不及「網」親？(手機， 電腦) (有年青
人連續打機三日) 

• 上網有機會接觸全球幾億個色情網、買毒
品、 賭博 

3. 不同住 

4. 成就觀、功利主義 

5. 個人主義 

 



出路 

• 強化跨代關係，互相支援， 發揮長者的貢
獻 

• 愛的教育，讓愛傳下去， 喚醒身同感受的
體諒 



孩子，等我一下！ 
孩子！當你還很小的時候， 

我花了很多的時間， 

教你慢慢的用湯匙、用筷子吃東西， 

教你繫鞋帶、扣鈕子； 

 

現在，我常忘了扣鈕子、繫鞋帶， 

吃飯時，會弄髒衣服； 

不要催促我， 

要對我多一些耐心與溫柔。 

 

如今我的腳站也站不穏，走也走不動， 

請你緊緊的握著我的手，陪著我，慢慢地， 

就像當年一樣，我帶著你一步一步地走。 

 



身教＞言教 

 



身教＞言教 

 



• 讓子女承擔責任， 讓困難成為學習機會 

 

蟲蛹變蝴蝶的啟示 



代代有愛圓夢基金 

 



討論 

 

如何結集力量在香港推廣「代間團結」
(Intergenerational Solidarity國際家庭日2013 主題)？ 


