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願景
願香港的家庭穩定、夫婦婚姻健康，兒童能在健康快樂環境中成長，使我們社會有更美好的未來。

我們的信念
愛是最重要的家庭價值，又確信家庭是天然的和基本的社會單元，並應受到社會和國家的保護。

我們的抱負
我們以倡導維護家庭及婚姻價值作為唯一主要宗旨的非牟利、非政府、具慈善免稅地位的基督教機
構。我們並不隸屬任何政治、宗教或商業團體。我們透過不同的項目去實踐宗旨，包括:

 關注及回應現今家庭所面對的挑戰與困難情況、
 教育大眾實踐家庭價值，做好父親和母親獨特角色、
 監督政策制定者維護目前家庭及婚姻制度的決心，及
 建立參與平台，與信徒及不同界別人士合力追求願景。

基金建立多個跨界別的溝通及參與平台，並鼓勵堂會和信徒參與各項計劃，一同關心社會、守護身
邊家庭，實踐信仰。
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主席 陳黔開 總幹事 溫南聲

2020 年 4月至 2021 年 3月，可以說是疫情下渡過的一整年，考驗著我們的應變與創新。感
謝天父帶領，在疫情下我們機構的信念、使命依然不變，變的只是我們的回應方式。在年初
疫情嚴峻階段，我們製訂了經過調整的八個事工策略，以確保我們的服事不會停滯，並在達
致使命的路上持續向前。這八個策略亦可總結今年事工的成績效果:

1. 參與推動福音機構之間的協作，以集合力量回應社區在疫情下的需要
2. 以科技直播技術全面變通今年內所有聚會的形式，以確保教育工作如常
3. 額外製作父職教育材料，以回應疫情下家庭和爸爸們面對的挑戰
4. 善用影音媒體的優勢，以發展新的爸爸服事平台
5. 維持與學校和教會的合作，以在疫情下支援對家庭、爸爸的牧養
6. 提升維家在亞洲的合作優勢，以中英雙語推動疫情下的父職
7. 增加與不同機構合作服事家庭的機會，以回應爸爸的學習需要
8. 分享疫情下獲贈的物資，以讓有需要家庭解決防疫所需

在財務方面，感謝弟兄姊妹的慷慨和對事工的認同，努力奉獻支持，讓本年度錄得超過
1,300,000 港元收入。在扣除所有項目開支後，以及實際開支比預算開支大幅減少情況下，而
最後全年度錄得盈餘 25萬港元。雖然不算很多，但卻可以幫助應付未來一年度不可預計的
外在環境變化。在機構管治方面，董事會亦通過了管治層年青化的策略，將在下一年度邀請
多兩位信徒加入機構的管治層面，亦同時改善了董事會內各義務職位的選舉安排，推動健康
的更替輪任制度。今年，梁林天慧博士由 2021 年 2 月 1 日起已辭任董事，隨家人往加拿大
生活。我們感謝梁博士在過去六年在董事會的參與。祝願她在未來的家庭生活愉快，繼續事
主得力，一家蒙主祝福。
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今年度，我們很感恩整體的事工得到了一些果效，其中一
些主要包括:

(1) 今年度各項工作合共伙拍超過四十五個機構、教會一
起推動。其中一項是維家與其他六間基督教機構集思廣
益，聯合眾福音機構力量回應疫情對家庭鄰舍的影響，協
作推動本港信徒回應疫情，實踐主愛。該項目有超過 120
個基督教機構及堂會一起推動的信徒呼籲，以七個行動去
關心社會、幫助鄰舍在疫情中的困境。

(2) 為回應新冠病毒 COVID 19 對家庭生活質素的持續
影響，維護家庭基金在今年度推出一個完全在網絡上進行
的項目「爸爸加油不停學」，為家庭打氣。這項目希望讓
更多人關注疫情下孩子的成長需要，以及鼓勵更多爸爸起
來，帶領著整個家庭，以及得到太太的支持下，在疫情下
多關心仔女身心靈的需要。整個項目已經舉行超過 40場
網上爸爸的聚會。

(3) 【全球首份準爸爸防疫中文指南】在 2020 年 4月，
如果有認識朋友準備升級做爸爸，相信這期間他都會擔心
老婆染疾，影響母子健康。我們R&D Lab 參考多個地區
的疫情父職指引, 設計首份中文的準爸爸防疫指南，希望
幫助到新手父母，可以分享比佢參考下，做足功夫，減輕
憂慮。指南亦傳遞在台灣及馬來西亞爸爸群體。
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(左圖) 總幹事的兩個孩子亦一同參與做義工，幫手把搓手液入樽。首批將分配至認識的基層前線職業司
機。每個司機背後就要供養照顧一個家庭。這些爸爸們每天接觸無數陌生乘客，勤洗手將有助保護他們
和他們的家人。

感謝 施達基金會所送給好爸爸中心共 10公升的搓手液，分配至各服務使用者及有需要的家庭。在 2020
年 4月我們親身聆聽過一位的士司機的擔憂和無奈心情以及開工情況，而他當時的生計的確比我們估計
還要更差。

(4) 在疫情下我們更重視機構之間的合作策略。好爸爸中心今年的聚會、網上節目、出版材料已
經在多個使用中文的亞太地區可以參加和索取，包括三間合辦團體是來自新加坡及馬來西亞。

(5) 2020/21 年度是過去十四年最多教會及個人定期奉獻和參與的一年。

(6) 連續兩屆獲機會在亞洲 CIFA 的「Asian Family Summit」中作分組主題演講，亦是這兩屆會
議中唯一以「父親角色與子女成長」為主題的分享，分享題目是 "Affirming Fathering for a
Healthy Childhood: Hong Kong's Experience in Promoting Co-Parenting in the Child's Early
Years"。我們期待這個機會在這亞洲區的會議，能提倡父親在家庭中的承擔、父親角色對孩子成
長中不易被取代的獨特位置、以及夫婦親職協作的重要。

(7) 獲兩間醫院初步答應在 2021 年 5-6 月父親節期間，把「增添父能量」的出版帶入醫院產科及
兒科的家庭，讓爸爸們及早認識自己的父親角色。

(8) 香港浸信會神學院連續第四年答應借用太子弼街大樓的地方予好爸爸中心發展。不少信徒曾
在這小小的空間裡嘆咖啡、分享、禱告和學習。多年來有不少訪客更指這裡是他所認識在香港最
有型、最有時代感、最有格調的基督教機構地方。2021 年 2月疫情緩和後已再次開放。
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維護家庭基金建立各式各樣的平台連結不同界別，

共同推動父親在孩子成長中，

不易被取代的角色。

今年度維家透過不同的項目連繫各界，一起參與支持家庭價值，特別是一些推動爸爸角色
實踐的項目。 其中包括第二屆「父子/父女背影大集會 ~《疫情中顯父愛，我老公是一個
好爸爸》」、【在家陪仔女做乜好】爸爸親子相片大募集、「爸爸親子上網五十天」、「國
際家庭日」文宣行動、帶我上學日、父親節父職論壇、「沒有爸的孩子」等合共八個項目。
在此衷心感謝各機構、教會的參與和響應，一起幫助更多的家庭，部份包括

DadsNetwork 香港有品運動
明報【教得樂】 Fruit Tree Charity Ltd
風雨同路人基督教單親家庭事工 香港專業教育學院(李惠利)
新加坡 Centre for Fathering 馬來西亞 Better Dads Malaysia
香港爸爸學校 香港基督少年軍 笨爸爸工房
Family First Hong Kong 家點愛 – 家庭教育機構
香港家庭更新協會 知心行家庭輔導服務
教區婚姻與家庭牧民委員會 基甸事工
香港教會更新運動 香港明愛家庭服務
The Dragon Foundation 香港電台第五台
正面教育中心
以及 各間合辦「好爸爸 2.0 學堂」第七屆至第九屆課程的堂會、學校
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https://www.facebook.com/hashtag/dadsnetwork?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E6%9C%89%E5%93%81%E9%81%8B%E5%8B%95?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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(左圖)今年度孩子停課超過一個月，家庭日常運作秩序改變，容易產生親子衝突。這時候
爸爸必須站起來以身作則，帶著太太和孩子以正面、積極、樂觀態度，面對疫情，把握機
會讓孩子學習將來如何面對逆境。【在家陪仔女做乜好】爸爸親子相片大募集的對象是太
太們，鼓勵她們見證丈夫維護家庭的努力。

“ 讓我從拍照中，見到自己的丈夫在疫情下努力守護家庭、愛惜和孩子一起
的光陰，都為家庭各人帶來一點正能量，同心捱過疫情的困境。”

~ 一位參加第二屆「父子/父女背影大集會」的太太

要舉行不同的推廣和倡議項目，維家的策略是廣邀合作伙伴，堵加項目的協同效應，把成效放大。
這個事工策略在今年度的各項教育項目都見到果效。有著伙伴機構的參與、宣傳、推動家庭參加
等等的角色協助，項目能接觸更多家庭，造就更多爸爸。
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學校是重要的合作伙伴

連續六年，好爸爸中心 與 香港有品運動 合作，於今年暑假後 9月 1日開學日 (或學校自己
開學當天) 舉行第六屆「帶我上學日 2020」。 故致函邀請 貴校參與，鼓勵學生的爸爸、媽
媽在第一天開學帶孩子上學，立志未來一年更投入仔女的成長。 過去五年已有過萬個家庭人
次，透過子女就讀的幼稚園參與這個項目。

今年第六屆「帶我上學日」在九月一日以校本形式在各參加的學校中舉行。 因著疫情在 2020
年暑假再度嚴峻起來，我們在六月決定取消邀請每間參與的學校為此活動在八月內舉行「啟動
禮」，以免聚集父母和孩子一起回校，並改用短片形式分享我們鼓勵父母的訊息，讓學校轉發
片段給各位父親、母親，讓他們在家中用手機隨時收到我們的鼓勵。

幼稚園多年來是維家推動家庭價值的重要伙伴。今年度在申請出版、各項聚會、項目中參與的
幼稚園數量超過 40間。在孩子年幼的日子，父母的親職協作以及父親角色的發揮都是黃金時
間。在未來的日子，我們會繼續以更多創新的項目連繫幼稚園及校長，以求接觸更多的新手爸
爸和家庭。
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體驗館平台連結社區組織
推動合作提供爸爸專屬活動 (Father-Special Activities)

好爸爸體驗館平台 (體驗館) 是維護家庭基金 2020/21 年度計劃中的重點試驗項目， 是一
個以提供「爸爸親子活動」為本質的項目。目標是推動香港爸爸以體驗去學習自己的父親角
色，享受與子女的獨處時刻， 希望帶動令香港不同地區有愈來愈多 「爸爸專屬」的親子活
動，又與教會和學校一起推動新一代的「爸爸參與」運動，建立父親角色，以增加新一代爸
爸的親職自信。

在今年度我們與社區伙伴一起推出了 11項的「爸爸專屬」親子活動。 我們的角色是向我們
平台的服務使用者介紹這些父子體驗活動。雙方機構及員工之間並不涉及任何金錢關係，包
括贊助、收費或付費。我們亦不代表、代言或推薦任何外界商業品牌、產品或服務。

(左圖)“……幾好嘅體驗， 一齊合作做一個文青筆袋，用針線、槌、鑿、
壓鈕機……呢啲都係好少平日用到嘅工具。小朋友揀皮革和縫線顏色、
鈕扣色樣等，一齊傾吓點設計字樣圖案擺位、合作分工，然後一齊完成
作品。係好開心既時刻。”

參加體驗活動的爸爸

Playful, Togetherness, Memories
樂趣．共同．回憶，讓孩子記得與你一起的快樂時光。
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在 2021 年初，
得知總幹事溫南聲先生提交的分享題目獲大會接納，
連續兩屆成為該會議中，
唯一以父親角色為焦點主題的分享機構。
會議因疫情將在 6月改在網上舉行。
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香港基督徒身處在這個異教社會，屬於極少數的群體。每天在傳媒、電視、影音、文
化活動中，接觸大量其他的價值觀，甚至不少是抵觸基督信仰。如何回應這些異教價
值觀衝擊我們自己、 衝擊我們家庭和教會? 我們又如何守持基督教價值觀作見證以
轉化社會呢?

維家認為父母要主力負起保護子女的責任，從少培育他們健康價值觀，建立他們抵禦
和分辨的能力。十多年來，我們一直的事工策略是教育父母和轉化家庭，以知識裝備
父母去抗衡異教文化在每天衝擊著家庭、衝擊著孩子成長。同步支援教會、組織和學
校，從旁裝備父母執行這角色。今年度亦不例外，我們以 R&D LAB 的事工品牌，
以六個項目去執行這個策略，其中包括每年一度的「爸爸請回家」論壇、「增添父能
量」出版、「吾係好爸爸」出版、第七屆家庭學術研究及論壇、家庭研究彙集出版以
及「新手爸爸 Survival Kit (第一階段) 」。
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今屆「爸爸請回家」論壇 2020 的主題是「親職協作．由孩子零歲開始」。由十四間本
地及海外的協辦團體一起舉行，招聚關心家庭的牧者、輔導員、父職教育工作者、親子
教育的專家等等，由昨天上午十時至晚上九時，在一場主題演講論壇及四場小組交流的
視像會議中，探討在守護孩子成長中，夫婦親職協作 Co-parenting 的重要課題 。除
本地外，亦有來自澳門、英國、馬來西亞及新加坡的參加者，至今我們收到出席參加者
的回應都非常鼓舞。其中一位英國參加的牧者笑言他較了鬧鐘，在當地時間半夜三時起
床出席論壇，令我們非常感動。更有參加者在之後 FACEBOOK LIVE 自拍視訊分享感
受和得著。

區祥江博士在主題演講中，鼓勵各位推動父親角色工作的同工，不要忘記媽媽們的參與
和力量。多牧養太太們有關父子、父女關係的重要。好爸爸中心同工招雋寧則為參加者
做足功課，透過消化了最新的學術研究文獻，讓參加者有一個有系統的知識框架，以六
個行動範疇去幫助媽媽們與丈夫一起實踐親職協作。另外，邀請了多位本地、新加坡及
馬來西亞很有經驗的嘉賓，與四場小組參加者深入交流幾個課題，包括離異夫婦的共享
親職、幫助爸爸參與家庭崇拜、教會推動父親角色的策略步驟，以及機構如何在社會推
動父職運動。

(左圖) 自 2018 年 8 月出版「增添父能量」首冊起，兩年多我們已經出版到第五冊。
今年度連續兩冊出版都以「親職協作．由孩子零歲開始」作主題。透過知識管理策略工
作，為今時今日香港家庭在夫婦親職協作上，勾劃出一個容易明白、容易實踐及容易分
享的知識框架，讓研究文獻成果化為家庭的啟發和幫助。感謝 11位重份量的牧者、學
者、親職專家閱覽和推介，包括區祥江博士、張笑容女士、余德淳博士、麥耀光牧師等
等。
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(左圖)感謝加拿大溫哥華的教會邀請，在香港時間 2020 年 6月 2日早上，一起分
享父親角色的重要課題予新一代的年青爸爸，一起守望當地華人家庭。在科技的
配合下，以往不容易發生的事工模式，今天可以夢想成真。

疫情下聚會可停
但為家庭打氣的工作不可停

今年度的持續疫情令機構開始發展網上教育的可能，成立「維家 ONLINE 好爸爸學堂」
品牌。結果全年我們開辦了超過 40場網上聚會，維家更因此以我們的中文及廣東話的出
版材料及講座，支援在亞太地區的中文教會群體，包括新加坡、馬來西亞及台灣。此外，
我們與本港不同團體、教會、學校合作舉行多個夫婦網上聚會系列，提倡親職協作應該由
仔女零歲開始，爸爸更應對仔女心性發展負起重要任務。

今年度以科技連結各地，總幹事與亞洲幾個國家的基督教機構負責人舉行多場視像會議，
又協辦或合辦多個線上父職研討聚會，持續交流各地應變疫情的家庭及父職工作。我們更
分享了在香港推動的疫情下事工策略和工作。
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以研究平台開發知識和機構協作 以知識支援家庭教育

今年度，「維護家庭基金」與「香港樹仁大學商業經濟及公共政策研究中心」共同建立的
家庭研究及論壇平台已經踏入第七年。今屆的主題是「子女交朋友，父母都有角色? 」
暨「父母教養：子女朋友的質與量研究」結果發布，在 11月 21 日 當天下午聯同 20 間
機構 FACEBOOK專頁同步視像直播，令分享的訊息史無前例接觸到最多的家庭:

參與直播【合辦機構】專頁(排名不分先後):
維護家庭基金好爸爸中心
塑做品格 共創未來 (和富社會企業)
基督教香港信義會王賽明快樂家庭培育中心
中華基督教會香港區會家情軒
中華基督教會香港區會家庭支援服務中心
香港明愛家庭服務「户互傳愛」

以及 35間參與收集學生數據的中學

以下【支持機構】的 FACEBOOK 專頁參與同步線上直播(排名不分先後):
風雨同路人單親家庭事工 家點愛 FAMILY PLUS
GLP全力愛 知心行家庭輔導服務 TOGETHERNESS
正面教育中心 明光社
香港神託會點滴時刻 循道衛理觀塘社會服務處
香港有品運動 牛頭角青少年綜合服務中心
馬來西亞好爸爸協會 DADS NETWORK
基甸事工 教區婚姻與家庭牧民委員會
深水埗區家長教師會聯會

我們感謝每年合辦機構的參與，共同研究父職和母職既獨特又互補的關係，以及為親職協
作教育，建議社福界發展及政策方向。
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要是成為爸爸，就會體驗到一段奇妙的單程旅程
Survival kit 送至家庭，慶賀每一位新手爸爸的誕生

(左圖) 深化知識管理策略另一個突破，便是在今年度，研發一些能推動家庭價
值、又可受家庭歡迎的產品(非賣品)，以協助教會牧者關懷新手家庭。在 2021
年 3月推出第一階段試測成效，順利的話便在 2021/22 年度全力推出名為【新
手爸爸 Survival Kit｜教牧探訪專用禮包】項目。項目是透過向新手爸爸送贈打
氣禮包，營造慶賀爸爸的新手角色的社會氛圍，並向香港的新手父母發出一個
重要訊息：父親盡早投入參與有利於子女的成長。每盒 新手爸爸 Survival KIT
均附有《增添父能量 3》小冊子乙本，為零至三歲幼兒的爸爸的學習錦囊。

另一個 2021 年初開展的 #DADsAPP 計劃，是用來配以一個給 0-12 歲子女爸
爸的 16 小時、四星期的父職課程。透過這網上通訊平台，讓這些參加爸爸們得
到最少一年的同行經驗，亦使他們堂會牧者參與其中，使堂會多一個平台可以
聆聽爸爸的心聲，在網上與他們持續同行。項目推行首個星期，參加了
DADsAPP 的爸爸均願意以文字分享自己父職的心路歷程，平均每位寫了 400
字。

外國亦有類似的網絡計劃幫助爸爸。學者 Shawna Lee 在 2020 年發表報告，
匯報他們成功開發了項目 Text4Dad，支援那些有 0至 3 歲孩子、低收入家庭
中的爸爸。考慮到這些爸爸的社經地位，較難親身出席所有父職課程，Text4Dad
項目則為「補充劑」，讓參加父職課程的爸爸在手機上，亦獲得父職教練的單
對單額外支援。
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守護家庭價值的事工，必須以年青人為對象之一。他們在未來十年內有機會成
家立室，重塑他們對家庭、婚姻、孩子的憧憬都非常重要，維家一直非常重視。
今年度透過多個項目，把守護家庭的訊息傳遞至年青人群體，讓彼此多一點對
話、多一點交流。

「吾係好爸爸」出版系列是維護家庭基金多年以來的項目，透過與本港青年學
生協作而成。是我們首個持續多年與學校合作的年青人項目。今年度，這出版
是同系列的第四本，是一群香港浸會大學傳理學院同學的無償參與項目。他們
在老師黃澤萍博士指導下，分成小組訪問四位來自機構「風雨同路人-基督教
單親家庭事工」的服務使用者而完成。這幾位成年受訪人士由機構創辦人兼總
幹事馮小珏女士推薦給同學採訪。此外，學生在合力撰寫今次出版的訪問故事
內容之前，出席了馮小珏女士及維護家庭基金總幹事溫南聲先生的分享會，了
解到更多有關在離異家庭下長大的成年人心路歷程，以及父親角色的獨特和重
要性。此後，二十多位同學運用了從大學課堂學習到的採訪知識和寫作技巧，
務求讓讀者感受到書中四位主角在缺乏父親參與的成長經歷下的體驗與挑戰。

(左圖) 我自己亦是來自單親家庭，自少缺乏爸爸的照顧。今次參與訪問
一位成年朋友，她和我一樣在童年開始父親缺席，令我很有感受。受訪
者今天的勇氣和面對自己的過去，亦對我有很大的鼓勵作用，對將來家
庭有盼望。

~ 一位參與訪問的同學
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(左圖) 在我小時候我父母就已經分開，所以我一直都很羨慕其他人有媽媽的照
顧。而當我長大後我的願望得到實現，我多一個媽媽，但同時卻少了一個爸爸。
我爸爸不像其他單親爸爸會一人分飾兩角做完醜人會做好人，在我小時候我不
聽話的時候只會斥責我的不是並且不會安慰我，因此由於沒有可以讓我撒嬌的
對象我很小就學懂獨立及堅強。

但當我長大後我爸爸就離開了我，他變成了我媽媽！小時候爸爸不懂怎麼教導
我所以會經常板著臉裝作很嚴肅，而現在我長大懂事了爸爸也沒有這樣對我了
反而變得更溫柔會經常關心我戀愛狀況、擔心我夠不夠錢用，仿佛變成了我媽
媽一樣。

~ 冠軍程智健 (圖右三) 的得獎演說內容

香港專業教育學院跨學科學系公關及數碼傳訊高級文憑課程與好爸爸中心一起
在 2020 年父親節前，舉行首屆【大專生一分鐘演說比賽】。在疫情影響下，演
說比賽在網上舉行。冠軍及七個獎項於父親節前的星期一公布，並把得獎的參
賽演說作品在維家專頁發布， 一起慶祝 2020 父親節。有部份得獎同學更響應
好爸爸中心的呼籲，自願把得獎獎品超市劵捐出，透過工業福音團契捐予疫情
下有需要的基層兒童家庭使用，讓孩子知道疫裡有情。

感謝以下評審參與:
曹美娟女士 - 維護家庭基金董事、好爸爸中心義務顧問
徐潮妹女士 - 基督敎中國佈道會聖道迦南書院校長
呂婉娉女士 - 資深廣告導演
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與仔女彼此聆聽對方的需要，是體驗爸爸角色的重要一步。

(左圖) 2020 年 4 月 29 日晚上，維家好爸爸中心邀請了年青人喜愛的組合 Boyz
Reborn 在當晚網上與年青人分享十五首好歌，以音樂 LIVE 和分享，傳遞守護
家庭的訊息。雖然當時的疫情下，人人要保持社交距離。但準確一點表達，在這
大前題下，我們仍要保持人與人之間的社交緊密，心靈緊扣。沒有社交、沒有心
靈支持，人是會病的。家人之間的心靈連繫對彼此都很重要。這就是舉行這個網
上音樂聚會的初心。

維護家庭基金三位年青、新手父母的網誌作家在 2021 年度，以自己的故事，與
網上的新手父母分享家庭價值:

Allie ~ 從一位輔導專業者及女兒的視角，在學術文獻中找出啟示，深入淺出地
向讀者解說父親角色對女兒成長中不能被取代的角色。又希望幫助修復裂痕，使
家庭關係復和。

Joseph ~ 以生活小品的寫作風格，反思自己作為一位帶著妻兒移居英國的新手
父親，是怎樣在意和發揮自己的獨特爸爸角色，希望成為孩子眼中的好爸爸。

Charlotte 陳明慧 ~ 以作為太太及作為女兒的雙重身份，再思丈夫在家庭的爸
爸角色，在親職協作上邊實踐，邊發聲，鼓勵天下夫婦合力培育下一代成長。

我們的年青義務研究助理 Matthew，打破了以往兩年只用文字演繹世界各地家
庭研究結果的做法，在今年度嘗試以雄亮清晰聲線，每次用一分鐘在社交平台真
人演繹最新學術研究的結果。把守護家庭的智慧以簡單易明方式分享，鼓勵爸爸
媽媽為孩子的成長做得更多、做得更好。
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傳媒伙伴讓訊息進入社會每階層

阿德是好爸爸中心第六屆【好爸爸 2.0 學堂】初階課程畢業同學。他一家獲好
爸爸中心邀請，接受明報教得樂訪問，分享努力學習做爸爸的一個重要課題~
「處理仔女打機情況」。疫情下爸爸在家時間多了，親職的挑戰亦增加。這個
訪問以他第一身的爸爸經驗與其他家庭分享心得，反應非常不錯。

在本年度，我們一共接受訪問、編寫投稿、採訪等共 34次。包括明報專欄、香
港電台、基督教週報、時代論壇、經濟日報 TOPICK 親子版、晴報親子版、香
港 01 親子版、星島報業 Oh! 爸媽、風新聞。

除了透過在主流報刊及電子媒體接觸家庭和父母之外，我們亦會在不同的網上
社交平台、父母群組、親子論壇等等，去發表我們對不同課題的經驗、看法及
知識，以幫助更多香港的爸爸和家庭，一起守護孩子成長。本年度合作的網誌
作家 (合作伙作) 包括李敏華(義務)、 陳明慧、李綺雲、文麗兒、馬舜潁​ 、
Joseph Fu。
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(左圖) 維護家庭基金好爸爸中心感謝香港電台第五台「有你同行」節目，播出
「2020 香港不平凡的爸爸」 專題訪問系列 - 透過我們邀請五位在過去一直有
陪伴一群香港爸爸、與他們同行的專業合作伙伴，分享在香港不同處境下爸爸的
故事，讓聽眾更明白和了解香港爸爸在家庭所面對的挑戰。

#香港神託會行政總裁余振達博士
#風雨同路人基督教單親家庭事工總幹事馮小珏
#人生下半場機構創辦人王仕雄博士
#精神科醫生康貴華醫生
#飲食業福音團契餐飲事工經理林建榮

今年度， 我們全力支持「恩雨之聲」工作，並介紹了多位好爸爸在這幾個月接
受他們訪問，在大氣電波分享更多感恩故事，讓聽眾家庭受到祝福，爸爸們得著
鼓勵。

好爸爸中心與傳媒【風新聞】合作，推出人物訪問系列。訪問對象是來自推動家
庭價值的不同基督教機構的領袖，以該同工的工作以及他工作崗位的特色作為訪
問背景， 道出受訪者在幫助別人家庭的同時，與照顧自己家庭的平衡和心路歷
程。希望藉著他們的維護家庭故事，在這個城市見證和分享家庭價值。

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%A5%9E%E8%A8%97%E6%9C%83%E8%A1%8C%E6%94%BF%E7%B8%BD%E8%A3%81%E4%BD%99%E6%8C%AF%E9%81%94%E5%8D%9A%E5%A3%AB?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%A2%A8%E9%9B%A8%E5%90%8C%E8%B7%AF%E4%BA%BA%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E6%95%99%E5%96%AE%E8%A6%AA%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E7%B8%BD%E5%B9%B9%E4%BA%8B%E9%A6%AE%E5%B0%8F%E7%8F%8F?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%BA%BA%E7%94%9F%E4%B8%8B%E5%8D%8A%E5%A0%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B%E5%89%B5%E8%BE%A6%E4%BA%BA%E7%8E%8B%E4%BB%95%E9%9B%84%E5%8D%9A%E5%A3%AB?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%A7%91%E9%86%AB%E7%94%9F%E5%BA%B7%E8%B2%B4%E8%8F%AF%E9%86%AB%E7%94%9F?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%A3%B2%E9%A3%9F%E6%A5%AD%E7%A6%8F%E9%9F%B3%E5%9C%98%E5%A5%91%E9%A4%90%E9%A3%B2%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E7%B6%93%E7%90%86%E6%9E%97%E5%BB%BA%E6%A6%AE?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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2020/21 年度是對每間機構的挑戰最大的其中一個年度。疫情和社交距離令
我們不少的籌募活動需要更多的創意去完成。

周年籌款音樂會 (2020 年 10 月)(因疫情取消)
上年 2019/20 年度第六屆周年音樂會能於美味故事餐廳圓滿舉行，籌款成
績理想，讓好爸爸中心今年得以持續發展。既然今年度無法在餐廳舉行第七
屆音樂會，我們於是便在 10 月改以另一形式籌募。 衷心感謝設計師
Rowena Chan 以個人名義無償義務參與， 以她的設計品牌 ROROUTE
ART 為維護家庭基金設計了兩款新黑色 TEE，幫助機構進行網上籌款，為
推動【好爸爸體驗館平台】事工 (Campaign for Father Involvement) 發
展，鼓勵更多爸爸親近孩子，享受和孩子一起的時間，增添父子快樂回憶，
每天在家體驗父職。

Hike For Family 2021 (2021 年 2) (因疫情變更)
Hike For Family 2021 在持續疫情下為免如以往多年一樣聚集所有參加者
出發，今次活動需要化整為零，參加者須在 2月 1日至 20 日期間，各自選
擇城市中的 3公里遠足路徑以及時間去完成。有人去了港島山頂路徑、有的
去新界、有的選擇大會推薦路線行海洋公園南朗山。籌款成績非常理想，超
過 30萬港元。
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感謝 #DrumFactory 在農曆新年期間舉行了慈善利是封行動，並把部份收益捐
予我機構以推動更多爸爸投入親子體驗，享受父子/父女共玩的樂趣。稍後好爸
爸中心會公布與 Drum Factory 更多合作，提供免費機會讓基層家庭爸爸和仔
女體驗打鼓樂趣。

維護家庭基金周年晚聚(改為線上進行)
維護家庭基金已經連續九年，在二、三月份舉行周年晚聚，讓支持的友好、捐
款人、牧長聚首共商聖工。自 2016 年起，每年亦在這場合中邀請全場嘉賓一起
褪網，餐會開始時大家便一起交出手機，享受席間的友誼交流。

可惜疫情令我們今年度周年晚聚無法實體進行，於是我們改在 3 月 15 日晚 8
時在線上舉行。各獲邀嘉賓可安在家中一邊參與程序節目，一邊享用大會速遞
到其府上的甜品。翌日星期二更舉行「線上好爸爸中心」參觀，不同嘉賓成功
邀約總幹事在當天不同時段在 zoom 上見面、指導我們周年計劃的執行。

感謝各位疫裡同行
今年度共有超過 390 位捐款個人、教會、基金、公司，透過不同的項目及籌款
計劃，以捐款奉獻、參與、禱告形式參與了我們的事工。在此衷心感謝每一位。
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2019/20 至 2020/21 年度董事會成員

主 席： 陳黔開牧師
副 主 席： 吳思源先生、曾錫華牧師
文 書： 羅杰才牧師
司 庫： 羅志聰先生
成 員： 蔡志森先生、李樹甘博士、曹美娟女士 、 馮麗姝博士、

梁林天慧博士 (至 2021 年 1月 31 日離任)

顧問
義務顧問(事工) - 前董事/ 前香港教會更新運動總幹事胡志偉牧師 (2015 年 7 月起)
義務顧問(事工) - 前董事/ 前香港神託會專業培訓顧問梁林天慧博士 (2021 年 2月起)
義務顧問(教育) - 中國神學研究院神學科教授雷競業博士 (2015 年 8月起)
義務顧問(傳媒) - <健康動力>雜誌醫健資訊總監吳樂文先生 (2015 年 11 月起)
義務顧問(傳訊) - 香港浸會大學傳理學院麥嘉盈博士 (2016 年 9月起)
義務顧問(青年) - 維家青年事工計劃前同工陳小圓女士 (2016 年 3月起)
義務顧問 (父職教育) - 陳偉彬先生 (2016 年 11 月起)
義務顧問(事工) - 前董事/ 香港浸會大學宗教及哲學系教授 關啟文博士 (2017 年 7 月起)
義務顧問(青年) - 香港專業教育學院(李惠利) 講師汪苑姿女士 (2019 年 5 月起)
義務顧問(婚姻與家庭) - 中國基督教播道會恩福堂劉何丹傳道 (2020 年 3月起)
義務顧問(親職協作教育) - 家庭及婚姻治療師余梁雪君傳道 (2021 年 9月起)

維護家庭基金前身為「維護家庭聯盟」，並由以下人士在 2003 年發起:

朱志豪牧師 江耀全院長 何漢榮牧師 吳振智牧師 李健華牧師 周永健院長 陳黔開牧師 許朝英社長

陳嘉璐醫生 陳劍雲牧師 黃芷芳姑娘 劉國偉先生 鄭佑生博士 蕭壽華牧師 徐步雲先生 徐彼得牧師

徐濟時牧師 張慕皚牧師 梁林天慧博士 羅錫為牧師 鍾嘉樂牧師 曾錫華牧師 吳思源先生 羅杰才牧師

胡志偉牧師 蔡志森先生 關啟文博士 (排名不分先後)
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職員及服務團隊名單

總幹事 : 溫南聲先生

父職培訓及發展經理(部分時間) : 招雋寧先生

爸爸親職教育總監(義務) : 朱志賢女士

研究助理(義務) : 劉一鋒先生

網誌作家 (合作伙作) : 李敏華(義務)、陳明慧、李綺雲、文麗兒、馬舜潁​ 、Joseph Fu
編輯 (合作伙作) : 羅遠婷

出版設計 (合作伙作): 鄭紹康

動畫設計 (合作伙作) : 勞靖婷

「青少年維護生命教育」講座講師團隊: 杜慧妍 (小小生命總幹事)Joe Woodard (Asia for Life )

建立伙伴 訓練教育 倡議研究 服侍家庭



請支持我們的工作! 謝謝!

四種捐款方式:
(1) 網上跨行轉賬: 恆生銀行 368-196606-883 【維護家庭基金有限公司】或
【FAMILY VALUE FOUNDATION OF HONG KONG LTD】
(2) 轉數快 FPS - 請輸入 【 INFO@FAMILYVALUE.ORG.HK 】
(3) 郵寄支票: 寄「太子弼街 56 號基督教大樓七樓 【維護家庭基金有限公司】」
(4) 親臨好爸爸中心交予現金 (地址: 太子弼街 56 號基督教大樓七樓)

我們獲得香港稅務條例註冊的第八十八章豁免繳稅證明(檔案編號: 91/8424)。
故此，於下年三月三十一日前向維護家庭基金作出捐款行動，你便可在四月報稅
時申請在今年度中從應課薪俸稅入息實額中扣除捐給我們的慈款。由 2008/09 課
稅年度開始，扣除額最高是你在該年度的入息減去可扣除支出後的 35%。

基金於二零零七年成立，是一間本地慈善機構，致力維護及倡議家庭價值的重要。
在過去的十年，基金(其前身為維護家庭聯盟)，不斷努力建立我們的工作基礎，
透過舉辦研討會、出版、學生活動、政策倡議行動等等項目，把基金的目標向著
願景邁進。

呼
籲
你
以
行
動
回
應
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感謝天父，
以下的相片回憶記錄了部份

維護家庭基金在 2020/21 年度與
接觸的家庭、教會及社會人士，
一起進行守護家庭的工作。

一起歸榮耀予在天上的父。



疫裡同行: 感謝伙伴、
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關於維護家庭基金 www.familyvalue.org.hk

維護家庭基金於二零零七年成立，是一間本地慈善機構，致力倡議家庭價值及維護家庭和婚姻對兒童成長的

重要。基金乃香港社會服務聯會會員、香港基督教機構協會會員、香港華人基督教聯會同行基金 2012、2014

及 2016 年受惠機構，以及為教會關懷貧窮網絡伙伴機構。 兩個家庭價值教育計劃亦在近年度分別獲華人

永遠墳場管理委員會及 世界傳道會/那打素基金撥款支持。

「好爸爸中心」為基金於 2015 年度開展的項目，使命是「為下一代的福祉，努力建立父親角色」。項目目

標是提倡父親積極參與傳承家庭價值，提升父職給與孩子的正面影響。而現時在未有中心會址的過渡階段，

我們將以「好爸爸中心」的名義開始推動外展項目。我們感恩喜獲香港浸信會神學院同意由一七/一八年度

短期借出該學院在太子弼街 56號基督教大樓七樓的部份地方予我們「好爸爸中心」進駐，以作啟動不同計

劃及事工之用。我們希望透過這位於市區中心、方便易達的地標，讓更多需要支援的青年父親和其家庭，能

得維護家庭基金的幫助，令孩子的童年成長滿有父親教養的正面影響，受惠終生。

好爸爸中心定位為一個以基督教家庭觀作基礎的人際及知識網絡，以連結本港不同界別友好 (包括社會工

作、教會牧職、婚姻輔導專業、家庭教育、男士成長服務) ，並一起進行研究、教育、研討、出版等等的工

作，服侍新一代青年家庭。



好爸爸中心:

電話

：九龍太子弼街 56 號基督教大樓 7 樓

：(852) 8101 3338

電郵 ：info@familyvalue.org.hk

總辦事處/通訊地址 ：九龍荔枝角長裕街 8號億京廣場 11樓 1105 室

網址 ：http://www.familyvalue.org.hk

FACEBOOK 專頁 ：www.facebook.com/FamilyValueFoundation

© 2021 維護家庭基金

2021 年 11 月
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